
Saison 2026 - 1_x005F_x000D_Premier trimestre

SEPTEMBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 Essais 14

15 16 17 18 19 20 Essais 21
22 Cours 23 Clarisse 24 Pascal J Jean-Yves 25 26 27 Michel Cours 28 Marie-Jo
29 Cours 30 Christelle

OCTOBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 Philippe Fabrice 2 3 Marie-Jo 4 Jérémy Cours 5 Pascal J

6 Cours 7 Clarisse 8 Valentin Michel 9 10 11 Clarisse Cours 12 Fabrice
13 Cours 14 Christelle 15 Patrick Jean-Yves 16 17 Pierre O. 18 Christelle Cours 19 Marie-Jo
20 Permanence 21 Clarisse 22 Pascal J Fabrice 23 24 25 Michel Permanence 26 Pascal J
27 Permanence 28 Christelle 29 Philippe Michel 30 31 Marie-Jo

NOVEMBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 Férié Férié 2 Fabrice

3 Cours 4 Clarisse 5 Valentin Jean-Yves 6 7 8 Jérémy Cours 9 Marie-Jo
10 Cours 11 Férié 12 Patrick Fabrice 13 14 Pierre O. 15 Clarisse Cours 16 Pascal J
17 Cours 18 Clarisse 19 Pascal J Michel 20 21 22 Christelle Cours 23 Fabrice
24 Permanence 25 Christelle 26 Philippe Jean-Yves 27 28 Marie-Jo 29 Chairmartin Chairmartin 30 Marie-Jo



Saison 2026 - 1_x005F_x000D_Premier trimestre

SEPTEMBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 Essais 14

15 16 17 18 19 20 Essais 21
22 Cours 23 Clarisse 24 Pascal J Jean-Yves 25 26 27 Michel Cours 28 Marie-Jo
29 Cours 30 Christelle

OCTOBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 Philippe Fabrice 2 3 Marie-Jo 4 Jérémy Cours 5 Pascal J

6 Cours 7 Clarisse 8 Valentin Michel 9 10 11 Clarisse Cours 12 Fabrice
13 Cours 14 Christelle 15 Patrick Jean-Yves 16 17 Pierre O. 18 Christelle Cours 19 Marie-Jo
20 Permanence 21 Clarisse 22 Pascal J Fabrice 23 24 25 Michel Permanence 26 Pascal J
27 Permanence 28 Christelle 29 Philippe Michel 30 31 Marie-Jo

NOVEMBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 Férié Férié 2 Fabrice

3 Cours 4 Clarisse 5 Valentin Jean-Yves 6 7 8 Jérémy Cours 9 Marie-Jo
10 Cours 11 Férié 12 Patrick Fabrice 13 14 Pierre O. 15 Clarisse Cours 16 Pascal J
17 Cours 18 Clarisse 19 Pascal J Michel 20 21 22 Christelle Cours 23 Fabrice
24 Permanence 25 Christelle 26 Philippe Jean-Yves 27 28 Marie-Jo 29 Chairmartin Chairmartin 30 Marie-Jo



Saison 2026 - 2_x005F_x000D_2ème trimestre

DÉCEMBRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 Cours 2 Clarisse 3 Valentin Fabrice 4 5 6 Michel Cours 7 Salle Patrick Émilie Marie-Jo Cours
8 Cours 9 Christelle 10 Patrick Michel 11 12 Pierre O. 13 Jérémy Cours 14 Pascal J Sandrine Jean-Yves Michel Permanence

15 Cours 16 Clarisse 17 Pascal J Jean-Yves 18 19 20 Clarisse Cours 21 Fabrice Fabrice Christophe Pascal J Cours BE
22 Permanence 23 Christelle 24 Philippe Fabrice 25 Férié 26 Marie-Jo 27 Christelle Permanence 28 Marie-Jo Philippe Denis Valentin Pierre O.
29 Permanence 30 Clarisse 31 Valentin Michel Christelle Clarisse Jérémy

JANVIER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Vac. scolaires

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 Férié 2 3 Michel Permanence 4 Pascal J Cours du Lundi : Michel, Clarisse

5 Cours 6 Clarisse 7 Patrick Jean-Yves 8 9 Pierre O. 10 Jérémy Cours 11 Fabrice Cours du Samedi : Jérémy, Sandrine, Christelle

12 Cours 13 Christelle 14 Pascal J Fabrice 15 16 17 Chairmartin Chairmartin 18 Marie-Jo Mardi 19h00/21h00 entraînement : Clarisse, Christelle

19 Permanence 20 Clarisse 21 Philippe Michel 22 23 Marie-Jo 24 Clarisse Cours 25 Pascal J Samedi 15h30/17h30 permanence : Xavier, Pascal, …

26 Cours 27 Christelle 28 Valentin Jean-Yves 29 30 31 Christelle Cours

FÉVRIER
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h
1 Fabrice 07 décembre :  concours salle AVA

2 Cours 3 Christelle 4 Patrick Fabrice 5 6 Pierre O. 7 Michel Cours 8 Marie-Jo
9 Cours 10 Clarisse 11 Pascal J Michel 12 13 14 Jérémy Cours 15 Pascal J

16 Permanence 17 Christelle 18 Philippe Jean-Yves 19 20 Marie-Jo 21 Clarisse Permanence 22 Fabrice Chairmartin2ème manche Chairmartin à Beaupréau

23 Permanence 24 Clarisse 25 Valentin Fabrice 26 27 28 Christelle Permanence



Saison 2026 - 3_x005F_x000D_3ème trimestre

MARS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h Patrick Émilie Marie-Jo Cours
1 Marie-Jo Sandrine Jean-Yves Michel Permanence

2 Cours 3 Christelle 4 Patrick Michel 5 6 7 Michel Cours 8 Pascal J Fabrice Christophe Pascal J Cours BE
9 Cours 10 Clarisse 11 Pascal J Jean-Yves 12 13 Pierre O. 14 Jérémy Cours 15 Nature Philippe Denis Valentin Pierre O.
16 Cours 17 Christelle 18 Philippe Fabrice 19 20 21 Clarisse Cours 22 Fabrice Christelle Clarisse Jérémy
23 Cours 24 Clarisse 25 Valentin Michel 26 27 Marie-Jo 28 Christelle Cours 29 Marie-Jo
30 Cours 31 Christelle

AVRIL Vac. scolaires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h Cours du Lundi : Michel, Clarisse

1 Patrick Jean-Yves 2 3 4 Michel Cours 5 Pascal J Cours du Samedi : Jérémy, Sandrine, Christelle

6 Férié 7 Clarisse 8 Pascal J Fabrice 9 10 Pierre O. 11 Jérémy Cours 12 Campagne Mardi 19h00/21h00 entraînement : Clarisse, Christelle

13 Permanence 14 Christelle 15 Philippe Michel 16 17 18 Clarisse Permanence 19 Fabrice Samedi 15h30/17h30 permanence : Xavier, Pascal, …

20 Permanence 21 Clarisse 22 Valentin Jean-Yves 23 24 Marie-Jo 25 Christelle Permanence 26 Marie-Jo
27 Cours 28 Christelle 29 Patrick Fabrice 30

MAI
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h 15 mars :Concours AVA Nature

1 Férié 2 Michel Cours 3 Pascal J 12 avril : concours AVA Campagne

4 Cours 5 Clarisse 6 Pascal J Michel 7 8 Férié 9 Jérémy Cours 10 Fabrice
11 Cours 12 Christelle 13 Philippe Jean-Yves 14 Férié 15 16 Clarisse Cours 17 Marie-Jo  à confirmer : Préparation Chairmartin

18 Cours 19 Clarisse 20 Valentin Fabrice 21 22 23 Christelle Cours 24 Pascal J
25 Férié 26 Christelle 27 Patrick Michel 28 29 30 Michel Cours 31 Fabrice



Saison 2026 - 4_x005F_x000D_4ème trimestre

JUIN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h Patrick Émilie Marie-Jo Cours
1 Cours 2 Clarisse 3 Pascal J Jean-Yves 4 5 6 Michel Cours 7 Marie-Jo Sandrine Jean-Yves Michel Permanence
8 Cours 9 Christelle 10 Philippe Fabrice 11 12 13 Jérémy Cours 14 Pascal J Fabrice Christophe Pascal J Cours BE

15 Cours 16 Clarisse 17 Valentin Michel 18 19 20 Clarisse Cours 21 Fabrice Philippe Denis Valentin Pierre O.
22 Cours 23 Christelle 24 Patrick Jean-Yves 25 26 27 Christelle Cours 28 Marie-Jo Christelle Clarisse Jérémy
29 Cours 30 Clarisse

ChairmartinFinale Chairmartin

JUILLET Vac. scolaires
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19h à 20h30 18h30 à 20h 20h à 22h 20h à 22h 10h à 12h 14h à 15h30 10h à 12h Cours du Lundi : Michel, Clarisse

1 Pascal J Fabrice 2 3 4 Michel Cours 5 Cours du Samedi : Jérémy, Christelle

6 7 8 9 10 11 12 Mardi 19h00/21h00 entraînement : Clarisse, Christelle

Samedi 15h30/17h30 permanence : Xavier, Pascal, …

juin : Concours AVA 3D



Récap. Lundi Soir

COURS DU LUNDI

SEPTEMBRE DÉCEMBRE MARS JUIN
19h à 20h30 19h à 20h30 19h à 20h30 19h à 20h30

1 1 Cours 2 Cours 1 Cours  cours 29

8 8 Cours 9 Cours 8 Cours  permanences 10

15 15 Cours 16 Cours 15 Cours Fériés 2

22 Cours 22 Permanence 23 Cours 22 Cours
29 Cours 29 Permanence 30 Cours 29 Cours 41

OCTOBRE JANVIER AVRIL JUILLET
19h à 20h30 19h à 20h30 19h à 20h30 19h à 20h30

6 Cours 5 Cours 6 Férié 6
13 Cours 12 Cours 13 Permanence
20 Permanence 19 Permanence 20 Permanence
27 Permanence 26 Cours 27 Cours

NOVEMBRE FÉVRIER MAI
19h à 20h30 19h à 20h30 19h à 20h30

3 Cours 2 Cours 4 Cours
10 Cours 9 Cours 11 Cours
17 Cours 16 Permanence 18 Cours
24 Permanence 23 Permanence 25 Férié

Cours 7 Cours 8 Cours 9 Cours 5 total 29
permanences 3 permanences 5 permanences 2 permanences total 10
fériés 0 fériés 0 fériés 2 fériés total 2



Récap. Samedi après-midi

COURS DU SAMEDI

SEPTEMBRE DÉCEMBRE MARS JUIN
14h à 15h30 14h à 15h30 14h à 15h30 14h à 15h30 cours 31

6 6 Cours 7 Cours 6 Cours permanences 7

13 Essais 13 Cours 14 Cours 13 Cours Chairmartin 2

20 Essais 20 Cours 21 Cours 20 Cours Férié 1

27 Cours 27 Permanence 28 Cours 27 Cours
41

OCTOBRE JANVIER AVRIL JUILLET il manque les dates des 3eme et 4eme manches Chairmartin

14h à 15h30 14h à 15h30 14h à 15h30 14h à 15h30 ce qui portera le nbre de cours du samedi à 29  pour 29 le lundi

4 Cours 3 Permanence 4 Cours 4 Cours
11 Cours 10 Cours 11 Cours 11
18 Cours 17 Chairmartin 18 Permanence
25 Permanence 24 Cours 25 Permanence

31 Cours

NOVEMBRE FÉVRIER MAI
14h à 15h30 14h à 15h30 14h à 15h30

1 Férié 7 Cours 2 Cours
8 Cours 14 Cours 9 Cours
15 Cours 21 Permanence 16 Cours
22 Cours 28 Permanence 23 Cours
29 Chairmartin 30 Cours

cours 7 cours 8 Cours 11 Cours 5 total 31
chairmartin 1 chairmartin 1 chairmartin chairmartin total 2
permanences 1 permanences 4 permanences 2 permanences total 7
férié 1 férié férié férié total 1
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